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TRAUER OHNE ENDE
Trauerbegleitung bei Flüchtlingen
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GEPLANTER INHALTGEPLANTER INHALT

Status: FlüchtlingStatus: Flüchtling

TrauerwegeTrauerwege

BegleitungsbeispieleBegleitungsbeispiele

Voraussetzungen und Möglichkeiten der Voraussetzungen und Möglichkeiten der 
Trauerbegleitung von FlüchtlingenTrauerbegleitung von Flüchtlingen

HandlungsempfehlungenHandlungsempfehlungen
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FLÜCHTLINGE

ASYLSUCHENDE

ASYLANTEN

ILLEGALE
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FLUCHTURSACHENFLUCHTURSACHEN

Politische VerfolgungPolitische Verfolgung

KriegKrieg

Rassistische Rassistische –– religiöse religiöse –– sexuelle Gründesexuelle Gründe

Existentielle NotExistentielle Not
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STATUS UND STATISTIKSTATUS UND STATISTIK

1993 : 513.561 Kinder, Frauen und 1993 : 513.561 Kinder, Frauen und 
Männer suchen Asyl in der BRDMänner suchen Asyl in der BRD

Asyl“rechts“reformAsyl“rechts“reform 19931993

2007: 30.303/19.1642007: 30.303/19.164

2008: Tendenz leicht steigend2008: Tendenz leicht steigend
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STATUS UND STATISTIKSTATUS UND STATISTIK

EinreiseEinreise

AufnahmeverfahrenAufnahmeverfahren

AsylentscheidungAsylentscheidung

UnterbringungUnterbringung

LebensgrundlagenLebensgrundlagen

medizinische Versorgungmedizinische Versorgung

„Heinemannerlass“ 1990„Heinemannerlass“ 1990
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MENSCHEN IM
 EXIL SIND TRAUERNDE
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SPEKTRUMSPEKTRUM

Flüchtlingsarbeit begreift sich als politische Flüchtlingsarbeit begreift sich als politische 
Arbeit: Gerechtigkeit Arbeit: Gerechtigkeit –– eine Welt eine Welt –– SolidaritätSolidarität

Flüchtlingsarbeit begreift sich als Sozialarbeit: Flüchtlingsarbeit begreift sich als Sozialarbeit: 
Integration Integration –– Vermittlung von kulturspezifischen Vermittlung von kulturspezifischen 
KompetenzenKompetenzen

Flüchtlingsarbeit berührt Trauerbegleitung im Flüchtlingsarbeit berührt Trauerbegleitung im 
Bereich der TraumaarbeitBereich der Traumaarbeit

Kaum gemeinsame Akteure oder Kaum gemeinsame Akteure oder 
AktionsbereicheAktionsbereiche
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TRAUERGRÜNDETRAUERGRÜNDE

Verlust im Herkunftsland  Verlust im Herkunftsland  -- Gefährdung an Gefährdung an 
Leib und Leben als FluchtgrundLeib und Leben als Fluchtgrund

Verlust in der Herkunftsfamilie während Verlust in der Herkunftsfamilie während 
des Aufenthaltes im Exildes Aufenthaltes im Exil

Tod während des Aufenthaltes im Exil   Tod während des Aufenthaltes im Exil   
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Verlust in der Herkunftsfamilie Verlust in der Herkunftsfamilie 
während des Aufenthaltes im Exilwährend des Aufenthaltes im Exil

Gefühl Respekt und Ehrerbietung zu Gefühl Respekt und Ehrerbietung zu 
schuldig bleibenschuldig bleiben

Fehlender persönlicher AbschiedFehlender persönlicher Abschied

Emotionale IsolationEmotionale Isolation

Finanzieller DruckFinanzieller Druck
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Tod während des Aufenthaltes im Tod während des Aufenthaltes im 
Exil   Exil   

Spekulationen über UrsachenSpekulationen über Ursachen

Gewaltsame TodeGewaltsame Tode

BestattungsvorschriftenBestattungsvorschriften

Finanzieller DruckFinanzieller Druck
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TRAUEREREIGNIS ALS TRAUEREREIGNIS ALS 
FLUCHTURSACHEFLUCHTURSACHE
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BRIGITTE KALUBII
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„Meine Kinder sind hier. 
Wir sind sicher und haben 

Perspektiven.
Meine Mutter würde ich gerne 

wieder sehen.
Vielleicht kann ich sie 

besuchen.
Mein Lebensmittelpunkt ist 

nun hier.“
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Annemarie

Annemarie Hammelrath
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RESUMÉERESUMÉE

Brigitte hat nicht gerne über die Erlebnisse Brigitte hat nicht gerne über die Erlebnisse 
gesprochen, die zur Flucht geführt habengesprochen, die zur Flucht geführt haben

Ihre Trauer war nicht Thema Ihre Trauer war nicht Thema –– wurde aber wurde aber 
gespürtgespürt

Keine therapeutische UnterstützungKeine therapeutische Unterstützung

Sicherheit durch Wohnung, Stillung der Sicherheit durch Wohnung, Stillung der 
materiellen Grundbedürfnisse wieder hergestelltmateriellen Grundbedürfnisse wieder hergestellt

Spracherwerb und AusbildungSpracherwerb und Ausbildung

Spirituelle Einbettung Spirituelle Einbettung 
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Hata Tahic Rufada Cehic
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Edith Rohde
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RESUMÉERESUMÉE

Albtraum wird RealitätAlbtraum wird Realität

Lebensentwurf komplett verlorenLebensentwurf komplett verloren

ÜberlebenÜberleben

Fluchtereignis wird nicht erzähltFluchtereignis wird nicht erzählt

Ständige Drohung der Abschiebung Ständige Drohung der Abschiebung 
belastendbelastend

Religion spielt eine eher folkloristische Religion spielt eine eher folkloristische 
RolleRolle
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VORAUSSETZUNGENVORAUSSETZUNGEN
zurzur Begleitung trauernder FlüchtlingeBegleitung trauernder Flüchtlinge

Kenntnis über Aufenthaltsstatus, Kenntnis über Aufenthaltsstatus, 
Fluchthintergründe und aktuelle LebenssituationFluchthintergründe und aktuelle Lebenssituation
Erschütterung des eigenen Erschütterung des eigenen 
Gesellschaftsempfindens und „Ächtung“ Gesellschaftsempfindens und „Ächtung“ 
aushaltenaushalten
Persönliche Vorurteilsstruktur reflektierenPersönliche Vorurteilsstruktur reflektieren
EmpathieEmpathie
SprachkenntnisseSprachkenntnisse
Mittel zur materiellen SubventionMittel zur materiellen Subvention
kulturell ähnliche Sozialisationkulturell ähnliche Sozialisation
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MÖGLICHKEITENMÖGLICHKEITEN
der Trauerbegleitung von Flüchtlingender Trauerbegleitung von Flüchtlingen

Erweiterung der eigenen WahrnehmungErweiterung der eigenen Wahrnehmung

Beitrag zum geschwisterlichen Beitrag zum geschwisterlichen 
ZusammenlebenZusammenleben

Beitrag zur Beitrag zur DiversityDiversity und zu und zu 
transkulturellertranskultureller KompetenzKompetenz

Verbesserung der Lebensqualität Verbesserung der Lebensqualität 
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DIVERSITY DIVERSITY -- VIELFALTVIELFALT
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HANDLUNGSEMPFEHLUNGENHANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

ZielvereinbarungZielvereinbarung

VernetzungVernetzung

DiversityDiversity TrainingTraining

KulturmittlerInnenKulturmittlerInnen

Fonds für Flüchtlinge in TrauerFonds für Flüchtlinge in Trauer
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VERNETZUNGVERNETZUNG

FlüchtlingshilfegruppenFlüchtlingshilfegruppen

EineEine--WeltWelt--GruppenGruppen

Träger von Träger von MigrationsberatungMigrationsberatung

Psycho Psycho –– soziale Zentrensoziale Zentren

SelbsthilfegruppenSelbsthilfegruppen
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit


