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Beriihrung ohne Uberwiltigung
Trauerbegleitung jenseits von Sekundar- und Retraumatisierung

Chris Paul

Mit-Gefiihl und die Fahigkeit, von Geschichten
und Personlichkeiten beriihrt zu werden, sind
Grundvoraussetzungen fiir die Beratung nicht
nur von Trauernden. Manchmal erleben Beglei-
tende und auch Gruppenteilnehmer:innen dabei
Situationen, in denen die Beriihrung zur Belas-
tung oder sogar zu Verletzung wird. Der Begriff
»Sekundértraumatisierung« beschreibt einen
moglichen Hintergrund fiir das Erleben von
eigener Uberwiltigung beim mit-fiihlenden An-
héren einer Erinnerung an Uberwiltigung und
Zerstorung von anderen. Dann kann es passie-
ren, dass der eigene Korper reagiert, als wire er
dabei gewesen. Schockreaktionen, emotiona-
le Uberflutung, aber auch dissoziatives Erleben,
also das Abgetrenntsein von emotionalen Reak-
tionen, konnen dabei in Zuhorenden entstehen,
obwohl die tatsichliche Gespréchssituation si-
cher, warm und gut gehalten ist. Das kann drei
Hintergriinde haben: Entweder ist es die bild-
hafte Schilderung der iiberwiltigenden Situation
oder es ist die Anzahl solcher Erzahlungen, die
zum Beispiel in einer Trauergruppe aufeinander-
folgen. Die dritte Moglichkeit kann in der Bio-
grafie der Zuhoérenden - der Trauerbegleiterin
oder der Gruppenmitglieder - liegen, dann fun-
giert die Geschichte, die gerade angehort wird,
als Trigger zu eigenen traumatischen Erfahrun-
gen. Dann wird von einer »Retraumatisierung«
gesprochen.

In Einzelgespriachen kann das genauso pas-
sieren wie in Trauergruppen. Gruppenteilneh-
mer:innen melden manchmal zurtck, dass sie
nach dem letzten Treffen Schlaflosigkeit und in-
nere Unruhe erlebt haben, sie fiihlten sich even-
tuell »zuriickgeworfen« in eine frithere, belas-

tendere Trauerzeit. Riickblickend hat es in der
zuriickliegenden Stunde ausfiihrliche Schilderun-
gen von iiberwiltigenden Ereignissen gegeben.
Denn das, was eine Person als {iberwiltigend er-
lebt hat, kann beim bildhaften, detailreichen Er-
zéhlen auch die Zuhorenden tiberwiltigen. Trotz
der eigentlich stirkenden Gruppenunterstiitzung
kann in einer Trauergruppe dann eine Art »Sog
des Schreckens« entstehen.

Fiir Gruppenleiter:innen entstehen Fragen:
Wie kann ich den Sog stoppen? Darfich das tiber-
haupt? Muss ich das? Meine Antwort: Als Grup-
penleiterin darf und muss ich hier einen Weg
finden, dem »Sog des Erschreckens« etwas ent-
gegenzusetzen. Das gilt auch fiir das eigene Er-
leben - wenn ich als Beraterin mit verstren-
den Bildern und Gefiihlen von Ohnmacht oder
starker Aggression nach Hause gehe, dann ist es
meine Verantwortung, mich im Rahmen einer
Supervision wieder zu beruhigen, vor allem aber
Gespriche in einer Gruppe, mit Paaren oder Ein-
zelpersonen in Zukunft anders zu fithren.

Was sind die Voraussetzungen fiir eine Trauer-
begleitung, die Berithrung erméglicht, aber Se-
kundér- und Retraumatisierung vermeidet?

Mut zur eigenen Verantwortung

Trauernde wollen nicht verletzen! Geschichten
und GefiihlsdufSerungen, die meine Grenzen oder
die von Gruppenteilnehmenden tiberschreiten,
sind nicht mit dieser Absicht erzahlt und gezeigt
worden. Das Mit-Teilen von grofitem Schmerz
und existenzieller Ohnmacht geschieht mit dem
Wunsch nach Entlastung; als Beraterin habe ich
in der Regel dazu eingeladen, das zu probieren.
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Trauerbegleitung als
heilsame Beriihrung,
die nicht erneut ver-
letzt oder alte Wunden
aufreifSt, braucht noch
mehr als ein offenes
Herz. Sie braucht Fach-
kompetenz im Erkennen
von traumatischen
Erinnerungsbildern.

Paul Klee, Siesta der Sphinx/ akg-images
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Wenn es fiir mich und fiir andere »zu viel« wird,
ist das nicht primér die Verantwortung des Men-
schen, der meiner Einladung und Anregung ge-
folgt ist. Es liegt in meiner Verantwortung, Set-
tings so zu gestalten, dass Uberwiltigung benannt
und geteilt werden kann, ohne sich auf mich und
andere zu Ubertragen.

Schiitzende begrenzende MaBnahmen

»Wir horen zu!« konnte das inoffizielle Motto der
Sterbe- und Trauerbegleitung sein. Nur das Wis-
sen um eine verdnderte Erinnerungsbearbeitung
angesichts von potenziell traumatischen Situatio-
nen ermdoglicht es, diese Grundhaltung mit einem
angemessenen Schutz vor potenziell traumati-
schen Bilder zu ergénzen. Traumatische Erinne-
rungen dringen sich entweder auf, sie kommen
zum Beispiel beim Einschlafen. Oder sie werden
durch einen Trigger ausgelost, das sind Sinnes-
reize, die in der iiberwiltigenden Situation vor-
kamen. Diese kleinen Sinnesreize 16sen in Sekun-
denbruchteilen die komplette korperliche und
seelische Reaktion auf die urspriingliche iiber-
wiltigende Situation aus. Trauernde beschreiben
das beispielsweise so: »Da war der Rettungswa-
gen neben uns auf der Strafe und plétzlich war es
genau wie damals, als sie D. abgeholt haben, ich
konnte mich tiberhaupt nicht mehr beruhigen.«

Diese in Entspannungssituationen auftauchen-
den oder durch Trigger ausgelosten Schreckens-
erinnerungen werden »Flashbacks«, »Nachhall-
erinnerung« oder »Intrusion« genannt. Eine
weitere Besonderheit bei diesen Erinnerungen
ist, dass sie wie unverdnderliche Filmsequenzen
oder Standbilder sind, sie laufen immer in ex-
akt derselben Weise ab und 16sen immer diesel-
ben Reaktionen aus. Die gewiinschte Entlastung
beim Durchdenken und beim Erzéhlen geschieht
nicht! (Eckardt 2017).

Traumatisierte Trauernde wissen das aus Er-
fahrung, denn sie erleben es quasi taglich und
sind dankbar, wenn ihnen die Zusammenhénge
bestitigt und erklart werden. Sie fithlen sich mei-

ner Erfahrung nach dann nicht abgelehnt durch
eine Unterbrechung oder eine Gruppenregel, die
alle vor tiberwiltigenden Bildern schiitzt. Sie er-
kennen den Rahmen, der ihnen geboten wird,
und spiiren »am eigenen Leib«, dass sie mit we-
niger Stress und Uberforderung aus den Gespri-
chen und Gruppenabenden gehen.

Stabilisieren, Stabilisieren, Stabilisieren

Jede Traumatherapie hat drei Teile: Stabilisierung,
Konfrontation, Integration. Die gezielte Konfron-
tation mit iiberwiltigenden, potenziell traumati-
schen Erlebnissen mit dem Tod sollte spezialisier-
ten Psychotherapeut:innen iiberlassen werden.
Empfehlen kann ich hier die Methoden EMDR
(Eye Movement Desensitization and Reproces-
sing), Somatic Experiencing (Levine 2011) sowie
PITT (Psychodynamisch Imaginative Trauma-
therapie, Reddemann 2016) (s.a. Paul 2021).
Trauerbegleitung kann jedoch das Anliegen
der Stabilisierung ganz wunderbar gewéhrleisten.
Dazu miissen wir nur begreifen, dass ein subjekti-
ves Sicherheitsgefiihl und ein mittlerer Stresslevel
die Voraussetzung fiir ein bewusstes Fiihlen sind.
Das Einbeziehen von kleinen kdrperlichen Sta-
bilisierungsiibungen, einfachen Distanzierungs-
und Entspannungsiibungen gehort nicht nur in
meinen Weiterbildungen langst zum Standard.’

Basiswissen Psychotraumatologie

Die meisten Basisqualifizierungen zur Trauer-
begleitung enthalten heute Unterrichtseinheiten
zur Uberschneidung von traumatischen Situatio-
nen und Verlusterfahrungen. Vor allem plotzli-
che Tode wie Unfalle, Gewaltverbrechen, Suizide,
aber auch Schlaganfille und Infarkte kénnen mit
Bildern einhergehen, die als potenziell trauma-
tisch erlebt werden. Dazu gehoren auch gedufler-
tes extremes Leiden der Erkrankten/Sterbenden
sowie Krankheitsverldufe und Behandlungen, die
starke Veranderungen der Korperlichkeit der
Erkrankten und Sterbenden hervorrufen. Mit
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diesem Hintergrundwissen konnen folgende
Symptome als Hinweise auf eine mégliche Psy-
chotraumatisierung verstanden werden: Schlaf-
storungen, starke Unruhe, depressive Symptome,
vor allem aber Vermeidungsverhalten und Flash-
backs, emotionale Uberflutung oder dissoziati-
ves Abgeschnittensein von den eigenen Gefiihlen
beim Erzdhlen von erschiitternden Einzelheiten.
Diesen beobachteten Hinweisen sollte ein be-
hutsamer (nicht pathologisierender) Hinweis auf
eine mogliche Traumatisierung folgen mit dem
Tipp, zur Abklarung etwa eine Traumaambulanz
oder spezialisierte Psychotherapeut:innen auf-
zusuchen.

Beim Vorliegen einer vermuteten oder be-
legten Traumafolgestorung kann meiner Erfah-
rung nach begleitend trotzdem eine Trauerbe-
gleitung stattfinden, wenn einiges beachtet wird
(Paul 2019):

o Die Traumatherapeutin muss mit einer
gleichzeitig stattfindenden Trauerbegleitung
einverstanden sein. Auch der Besuch von
Trauergruppen sollte ihr bekannt sein.

 Die Begleitung/Beratung sollte von Men-
schen mit einer sogenannten Grofien Basis-
qualifizierung zu Trauerbegleitung durch-
gefithrt werden, in Gruppensettings sollte
mindestens eine Person des Leitungsteams
tiber diese Qualifizierung verfiigen.

+ Zu Vermeidung von Re- und Sekundértrau-
matisierungen sollten klare Gesprachsregeln
kommuniziert werden. Besonders belasten-
de Ereignisse, wie zum Beispiel das Auffin-
den eines Verstorbenen oder das Miterle-
ben eines Unfalls, werden nicht in allen
Einzelheiten erzahlt, das Leitungsteam/die
Trauerbegleitung unterbricht, falls das doch
geschieht.

« Der Fokus der Begleitung liegt auf Stabili-
sierung (korperlich und emotional), All-
tagsbewiltigung und Arbeit an der inneren
Verbundenheit mit starkenden Beziehungs-
anteilen.

Beriihrung ohne Uberwiltigung 61

Fazit

Trauerbegleitung als heilsame Berithrung, die
nicht erneut verletzt oder alte Wunden aufreif3t,
braucht noch mehr als ein offenes Herz. Sie
braucht Fachkompetenz im Erkennen von trau-
matischen Erinnerungsbildern. Sie braucht die
Bereitschaft, Grenzen herzustellen und zu halten,
da, wo sie zuvor durch eine bestimmte Art des
Sterbens {iberschritten wurden. Nicht zuletzt
braucht sie Selbstsorge und das Ubernehmen von
Verantwortung fiir sich selbst, wenn die eigenen
Grenzen nicht mehr gehalten werden konnen.

Chris Paul ist Soziale Verhaltenswis-
senschaftlerin und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie mit dem Schwerpunkt
Trauerberatung. Als Trainerin und
Fachbuchautorin setzt sie sich seit tiber
20 Jahren fiir die angemessene Beglei-
tung von trauernden Menschen ein. Sie
ist eine der renommiertesten Trauerbegleiterinnen Deutsch-
lands. Sie ist Leiterin des TrauerInstituts Deutschland und der
Online-Akademie FacettenReich.

Kontakt: info@chrispaul.de
Website: https://chrispaul.de

Anmerkung

1 Bekannt sind die Stabilisierungsiibungen von Claudia
Croos-Miiller (2011) mit der Methode body2brain, die auch
als kostenlose App zur Verfiigung stehen. Der »Helpers
Circle« von Katie Bohnet (2021) stellt viele — auch fiir Kin-
der geeignete - Ubungen zur Selbstberuhigung und Stirkung
zur Verfiigung. Auch in meinen Verdftentlichungen weise ich
unter der Trauerfacette »Uberleben« auf verschiedene Sta-
bilisierungsmoglichkeiten hin: www.trauerkaleidoskop.de
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